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HISTOIRE de L'ART 

Lundi 5 :   14 h 30 – par J-Pierre ROSE 

« Chardin & la nature morte au XVIIIè siècle » 
==================================== 

HISTOIRE LOCALE 

Vendredi 23 – 15 h – par Norbert BRETON 

« La Révolution à BEZIERS »  
==================================== 

 
         Hirundo Gospel à « la galette des Rois » du CCAS 

CONFERENCES  

Pour vous instruire ou vous mettre au 
courant. Toujours à 15 h, salle de spectacles. 
Jeudi 08 – avec Mr J. SAGNES 

« Autour du Sac de Béziers en 1209 » 
Cathares, Troubadours et Croisés. 
Jeudi 22 -  avec Mme PLA LOPEZ Yolande 
« Les recueils de costumes à l'usage des 
artistes et leur réception » 

Itinéraire d'une recherche. 
==================================== 

CINEMA  

Proposé par Jean Luc MARCHAL et la 

FCCM (Fédération des Ciné-clubs) 

Jeudi  15 – 14h 30  

« Le Cercle Rouge » de Melville – 2 h 30 

PROGRAMME DE 

MARS  2018 
 

 
La chorale RITOURNELLES en hommage à notre ami Marcel  

THEATRE : 

Notre troupe s'est bien étoffée. Les nouveaux se 

mêlent aux anciens pour préparer de nouvelles 

pièces en vue de leur présentation à l'ensemble des 

adhérents. 

Répétition tous les Mercredi, de 14 h à 18 H,  
dans notre Salle de spectacle  - Porte orange 
 
==================================== 
 

NOS GROUPES VOCAUX 

 

- Chorale RITOURNELLES  

Répétitions Vendredi 14 h à 16 h 

- Hirundo GOSPEL Africain 

Répétitions Mercredi & Vendredi 18 à 20 h 
 

Et, Mercredi 21 à 15 h. ils sont en Concert  

à la Maison de Retraite " La Méridienne " 

==================================== 
 

L’ECOLE HOTELIERE 

Avec M-Odile VITROLLES : 04 67 90 29 95 

 

Mercredi 14 :  à 12 h - sur place 

Mercredi 28 :             "            " 

 

NB : les inscriptions au repas de l'Ecole hôtelière se 

font à partir de la parution du bulletin mensuel, ET A 

LA PERMANENCE. – Paiement par Chèque 
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INFORMATIQUE 

Vous disposez de formations simples et 
rapides, de 4 à 6 h, avec 2 à 3 formateurs 
pour 8 inscrits dans les domaines suivants : 
Maitrise de l'ordinateur (niveau1 & 2), 
Windows 10, internet, Messagerie, Tablettes 
Android, Photo (retouches, albums) ……  

 NOUVEAU  

Initiation à l'informatique  
   par Denis et Jean Claude 
Le Jeudi           de  9 h à 10 h 
            et de 10 h à 11 h 

 
==================================== 

Cours de LANGUES 
Ils se passent au siège ou à la MVA. 
Nos professeurs sont diplômés et exercent chez 
nous depuis de longues années. 
Ils savent vous mettre dans le bon niveau pour 
que vous progressiez facilement : 
 

- Allemand :  3 niveaux        
- Anglais :  7 niveaux 
- Espagnol :  7 niveaux 
- Italien :  3 niveaux 
- Russe :   2 niveaux (si possible)  

==================================== 

Dans les ACTIVITES MANUELLES  

vous pouvez faire : 

- le Dessin :  Lundi et Vendredi  
après-midi 

- l’Encadrement : Lundi matin 

- le Modelage : Mardi après-midi 

- la Peinture :  Lundi et Vendredi 

    après-midi 

- la Poterie :  Lundi après-midi 

      et Mercredi matin et après-midi 
 

 

 
   Les Allées prêtes pour passer l’hiver 

- la PHOTO : avec Alain DIAZ 

 
Lundi 5 - 13 h 30, Sur le parvis du théâtre 
Balade photographique dans les rues de 
Béziers ayant pour thème "Les portes 
caractéristiques" en vue d'une future exposition. 

 
Mercredi 7 – 9h30, au local 
Initiation sur le traitement numérique des photos 
à partir de Photoshop Eléments 15. 
Thèmes principaux traités : les calques et le 
N&B 

 
Dimanche 11 – 9h30 
Au domaine de l'Ale, à Capestang. 
Séances de "Portraits" en 4 groupes, comme vu 
en séance. 
10 € par participant pour défraiement des 
modèles. 
Possibilité de manger au restaurant sur place. 

 
NB : Pour que cette activité soit maintenue, il 
faut un minimum de 15 participants. 
 
Les réservations doivent être faites 10 jours 
avant. 
Réservations et infos complémentaires auprès 
d'Alain DIAZ. 

 
Lundi 19 – 9h30 – au local  
Intervenant extérieur, Mr Marc THEDON, 
photographe professionnel, qui nous parlera de 
« la photo dans la nature ». 

 
Lundi 26 - à 9h30 – au local 
Présentation libre de 2 photos par auteur. 
Chaque auteur présentera ses photos et tout le 
monde sera convié à les commenter 
 



 
C’était à Sète …. 

Les grands VOYAGES : 

 Pendant 1 semaine vous partez visiter des 
contrées plus ou moins lointaines avec vos 
ami(e)s et des guides professionnels. 
 
Pour le voyage en BRETAGNE du 5 au 12 
Juin, payer le 1er acompte 500 € 
 
Au Pays de BRIVE LA GAILLARDE 
Venez découvrir Donzenac – Les Ardoises- 
Collonges la Rouge- Le Gouffre de la Fage- Le 
Château de Pompadour et son écurie – Les 
Jardins de Colette, et Turenne 
Du 22 au 25 Mai 2018 – solde le 16 Mai lors 
de la réunion d'information à 14 h30 -                

 
Du 11 au 18 Septembre 2018 : la BULGARIE.  
1er acompte, 450 €,  Vendredi 13 Avril, avec 
votre carte d'identité. 
Informations, à la permanence ou par 
téléphone, au 04 67 90 17 09  
 
Voyage à MALTE : Réunion d'information 
Mercredi 21 Mars, à 14 h 30.  
Présence indispensable. Solde du voyage. 
===================================== 

 
 … et là aussi 

SORTIE MENSUELLE, près de Foix 

Jeudi 29 – Les Forges de Pyrène – 63 € 
Départ : 6 h 30 de Gaulle, 6 h 40 Perreal 
Dans un cadre bucolique, un village d'antan 
qui plonge le visiteur dans l'univers du XIXe 
siècle. Découverte des 3 attractions phares : 
La forge à martinet 
Le musée des métiers d'autrefois 
Les âges de la vie 
 

NB. En cas d'annulation il est retenu un 
montant de : 
10 € pour les Voyages  
5€ + le prix du repas pour les Sorties      
mensuelles 

 
=================================== 

 

ATELIER D’ECRITURE 

 
Lundi 12 et 26  de 14 h30 à 16h30, au siège 
Retrouvez nos textes sur le blog : 
Associationplaisirdecrire.blogs.midilibre.com  

===================================  

 

 
LIVRE VIVANT  

Avec M-Thérèse DENIZEAU  

Vendredi 16 – 14 h 30 à la MVA 

« Le lagon noir » d’Arnaldur INDRIDASON 
 
=================================== 



Eliminons sainement, avec :  

LES RANDONNEES EN CAR 
 

 
Car N° 1 

Mardi 6 - J. Bouscaras  

15 km – 350 m 
Carlencas – Le Bousquet de la Balme 
 
Mardi  13 - R. Boissière   

15 km – 500 m 
Saint Guilhem – Les Fenestrelles 
 
Mardi 20 - Michel Guttierrez  

16 km – 152 m 
Gruissan - Ile Saint Martin - Les Salins 
  
Mardi 27 - Guy Cros   

16 km – 700 m 
La Roque - Plateau du Somail   

Car N° 2 

Mardi 6 - J. Cheviet   
18 km – 600 m 
Carlencas- Pézènes les Mines 

 

Mardi 13 - Annik Vabre  

19 km -  800 m 
Saint Guilhem - Roc de la Vigne 

 

Mardi 20 – Roland Réquéna  

18 km - 600 m 
Gruissan - La Clape 

 

Mardi 27 –  Michel Chevrot        
20 km – 700 m 
La Roque - Plateau du Somail   
 

Départs : 8 h 30, bd Yves Nat 
        sauf avis contraire (voir le Doodle) 
NB : Selon le nombre d’inscrits, il est possible 
de ne prendre qu’un seul car et de compléter 
avec du covoiturage. 

 
IMPORTANT – à noter : 

 
1 - Le déroulement est assuré par des 
meneurs bénévoles, 
2 -  les destinations peuvent changer  en   
fonction des conditions climatiques  
3 - les meneurs déclinent toute responsabilité 
quant aux accidents qui pourraient se 
produire au cours des randonnées 
4 - CERTIFICAT MEDICAL  OBLIGATOIRE  
=============================== 

LA BOTANIQUE  

Avec Jeanine COSTE, tél : 06 08 81 42 83  

Mercredi 7 et 21   

 
=============================== 

LA GYMNASTIQUE  

Toujours le LUNDI à 9 h & à 10 h  
 Avec Cécile, on fait du PILATE 
=============================== 

L’OXYGENATION  

CERTIFICAT MEDICAL  OBLIGATOIRE 

Mardi 13 - avec J-Luc Marchal  

Les bords de l’Orb à Béziers – 6,5 kms 
Départ Place des Alliés à 13 h 30 
ou, départ 13 h 18 à de Gaulle - Bus 13 –  
et descendre Place des Alliés 

Mardi 27 - avec G. Faugerat  

Colombiers -  6,5 kms – 2 h 
Départ de Gaulle – bus 201 - 13h30   
Descendre arrêt du Port 


