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REPRISE DE JANVIER 

 
Après les congés de fin d'année, l'UTT reprend ses activités le lundi 8 janvier. 
Une nouveauté, en ce début d’année, les lundis des Arts. Activité gratuite. De quoi réjouir les 
amateurs. 
 

LES LUNDIS DES ARTS 

 
Nous n'avions plus assez de jeudis pour accueillir nos conférences. 
Nous  ouvrons donc un nouveau cycle de conférences dédiées aux arts sous toutes leurs formes. 
Ce cycle se déroulera le lundi à 15 heures, dans notre salle de conférences. Comme les "conférences 
du jeudi", les "lundi des arts" sont des conférences gratuites, ouvertes à tous les adhérents, sans 

inscription préalable. 
• Lundi 22 à 15h00 Yolande Pla-Lopez : Portrait et autoportrait du 1er siècle de notre ère jusqu’au 

XVIII -ème siècle 

• Lundi 29 à 15h00 Michèle Baj-Strobel : Arts et anthropologie : comment aborder les arts dits 
"primitifs". 

 

CONFERENCES DU JEUDI 

 
Ouvertes à tous les adhérents, sans inscription particulière, elles se déroulent dans notre salle de 
conférences, à 15 heures. Prochaine date : Jeudi 18 "Les musicothérapies" avec Gilbert Nectoux.  
 

SCRABBLE 

 
Le scrabble, ça conserve ! Nous venons de fêter les 100 ans de notre doyenne :  Marie-Jo. 
Si vous aussi, vous voulez entretenir vos neurones, venez jouer avec nous tous les lundis à 14h30.  
 

ATELIER ECRITURE  

 

Le lundi de 14 heures 30 à 16 heures 30. Les prochaines dates sont les 8 et 22 janvier. 
 

LIVRE VIVANT 

 
Il aura lieu le vendredi 19 janvier 2024 à la MVA (Maison Cordier).  
Le livre étudié sera "Le Christ s'est arrêté à Eboli" de Carlo Levi. 
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CHORALE 

 

Nouvelle année ! nouveau départ ! nouvelles décisions ! 

Pourquoi pas dans notre CHORALE RITOURNELLES. 

2 h de détente, en chantant, le jeudi de 9h30 à 11h30, avec Ruben Chef de chœur et musicien 

VENEZ ! FAITES LE PREMIER PAS ! IL N'EST JAMAIS TROP TARD.  
 

COURS D’INFORMATIQUE 

 
Ils ont repris depuis le 7 décembre, avec Daniel Schwarz et Alain Nicolas. 
Il s’agit maintenant de cours thématiques, en effectif réduit. 
Chaque thème se déroule sur deux séances d’une heure trente à deux heures, le jeudi matin à 9h00, 
espacées de deux semaines.  
Les participants doivent se munir de leur PC. 
La participation est fixée à 5 euros par séance. Inscription à la permanence. 
 

CALLIGRAPHIE SINO-JAPONAISE 

 
L’activité se poursuit dès le vendredi 5 janvier, à partir de 14 heures avec Michel Novovitch.  

Inscription à la permanence.  
 

SOPHROLOGIE 

 
Venez vous détendre et oublier votre stress à la sophrologie le vendredi de 9 h30 à 10h30 heures avec 
Emmanuelle Fournier à raison de deux séances par mois. 
Prochaines séances : les 12 et 26 janvier. 
Prix 2024 : 90 euros pour l'année. 
Il reste quelques places disponibles. Venez vite vous inscrire pour y participer dès janvier. 
 

ATELIER MEMOIRE 

 
Retrouvez ou maintenez votre mémoire grâce à Lisette Gagne le jeudi de 10 heures à 11 heures dans 

la salle "Baobab". Prochaine séance le 11 janvier. Inscription à la permanence. 
 

GEOPOLIQUE 

 
La géopolitique continue en 2024, avec M. Fénéry. Nouveau jour, nouvel horaire : le jeudi à 15h00.  
En janvier, le jeudi 11 à 15h00. 
 

VISITE et DECOUVERTE DE BEZIERS 

 
Avec Janine Coste, visites les dimanches 7,14, 21 et 28 janvier de la deuxième partie des hôtels 
particuliers de Béziers. Le rendez-vous est sur la place de la Madeleine à 14heures. 
Nombre des participants limité à 10. Appeler Janine Coste au 04 67 28 58 81 pour s'inscrire.   
 

HISTOIRE LOCALE 

 
Vendredi 12, à 15h00, Jacques Nougaret nous racontera le parcours biterrois de la famille Moulin. 



 

 

HISTOIRE DE L’ART 

 
Lundi 15 janvier à 14 heures 30 avec M. Rose : Antoine Caron( à propos de l’exposition du Musée de la 
Renaissance). 
     

PHOTO 

 

• Lundi 8 :      présentation par François du sculpteur Bassam Kyrillos 

                   commentaire des photos suscités par le mot : "Inscription" 

                   commentaire des photos sur le thème "C'était l'automne"             

• Lundi 15 :    matinée sortie dans le vieux Béziers 

• Lundi 22 :    présentation par André de revues traitant de la photographie 

                   commentaire des photos suscités par le mot : "Sérénité" 

                   commentaire des photos prises le 15 janvier 

• Lundi 29 :    matinée sortie nature aux Orpellières 

ESCAPADES  

 
La prochaine escapade vous conduira dans le Périgord du 23 au 26 mai.  Vous découvrirez Cahors, 
Lascaux IV, Périgueux, Brantôme, les châteaux de Hautefort et Jumilhac, Sarlat. 
 
Prix :  700 euros, payables en deux chèques de 350 euros, à remettre dès l'inscription. Chambre 
individuelle : 120 euros, en nombre Très limité. 
 
Contacter Christiane Bouissié, 06 04 16 70 45 ou Marie-Lou Zana, 06 28 37 40 21, ou la permanence. 
 

SORTIES MENSUELLES  

 
• 25 janvier : Arles (Tour Luma, musée de l’Arles antique) 80 euros 

• 29 février : Abbaye de Gellone (Saint Guilhem le Désert) et la grotte de Clamouse 
 
Les préinscriptions sont ouvertes. 

 
Contacter Christiane Bouissié, 06 04 16 70 45 ou Marie-Lou Zana, 06 28 37 40 21, ou la permanence. 
 
Attention inversion de dates en mars et avril : 21 mars Castres et le musée Goya   
 

GRANDS VOYAGES 

 
Du 6 au 12 juin : Balade en Alsace, croisière sur le Rhin. 
 
Prix : 1630 euros (paiement en trois chèques de 630, 500 et 500 euros à remettre dès l'inscription).  
Attention : Pas de chambre individuelle pour ce voyage. 
 
Contacter Christiane Bouissié, 06 04 16 70 45 ou Marie-Lou Zana, 06 28 37 40 21, ou la permanence. 

 

BRIDGE 

 
Rejoignez Michel Contrardy le mercredi à 14h00 pour constituer de nouvelles tables. 



 

 

 

RANDONNEES 

   
A partir du mois de janvier, le prix du ticket passe de 10 à 11 euros. 
Les tickets en votre possession restent valables. 
Les meneurs : JC-Jacky Cheviet AV-Annick Vabre BF-Bernard Fabre GC-Guy Cros MG-Michel Guttierez 
RB-René Boissère RR-Roland Requena 
 

Groupe N°1  Groupe N° 2 

Repos après les fêtes 
Mardi 
02/01 

Repos après les fêtes 

Cessenon Réals + Galette 

(GC)  
Mardi  
09/01 

Reals + Galette 

(RR)  

Oeuil Doux 

(RB)  
Mardi 
16/01 

Oeuil Doux 

(JC)  

Vieussan-Vieussan 

(BF)  
Mardi 
23/01 

Vieussan-Nodech-Vieussan 
(AV) 

Nébian 

(MG)  
Mardi 
30/01 

Nébian 

(AV)  

 

DES ACTIVITES SPORTIVES A DECOUVRIR OU REDECOUVRIR 

 

• Le Taekwondo reprendra, toujours avec Nadine Venturi, en janvier à la maison Cordier (MVA). 
Nous vous communiquerons plus amples renseignements en temps utile. 

• La Marche Nordique avec Jean-Pierre Laroquette le mercredi et le vendredi de 9h00 à 11h00. 

• Le longe-côte (marche aquatique) avec Aurélie le jeudi à 10h45 départ de Vendres. Possibilité 
de covoiturage 

Plus de renseignements à la permanence 
 

AQUAGYM 

 
A partir de janvier, face une demande croissante, nous mettons en place une séance supplémentaire 
Elle aura lieu le lundi à 16h30 
Elle vient s’ajouter aux séances déjà existantes : 
Le mardi à 13h45 et 14h40 et le jeudi à 15h25 et 16h20. 
 

REPAS GASTRONOMIQUE 

 
Les prix sont modifiés : le repas à 19 euros passe à 20 euros et celui à 24 euros passe à 25 euros 
Les règlements se font à la permanence dès l’inscription. 
Nous vous rappelons que les consommations (apéritif, vin et café) restent à votre charge et doivent 
être réglées sur place. 
Le prochain repas aura lieu le mercredi 24. Prix 20 euros 
 

MARCHE DECOUVERTE 

 
Nous vous communiquerons les dates et destinations dès que nous serons en possession de ces 
informations. 


