MINISTERE
DE L'EDUCATION
NATIONALE

MINISTERE
DES SPORTS

QFédérotion Francaise

de Cardiologie

Participez au Parcours du Cceur et découvrez les bons conseils d’hygiéne de vie a pratiquer
toute I'année pour vous protéger des maladies cardio-vasculaires.
Trouvez le Parcours du Cceur le plus proche de chez vous sur www.fedecardio.org
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Lieu: Ala résidence

Lieu: A la résidence

Accueil autour dun petit déjeuner Accueil autour d'un petit déjeuner

Activité physique

Conférence sur I'impact du stress sur la santé

Buffet offert par Domitys

Buffet offert par Domitys

Accueil autour d'un café

Accuell autour d'un café
Animation culinaire autour de I'alimentation équilibrée Atelier gestes premiers secours

Activité physique Animation culinaire autour de I'alimentation équilibrée

* feceroon f

' yoomiTys ——
se Cardiologie

Face au 46 Boulevard d'angieterre
34500 BEZIERS
Parking Gratult
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